KLARANET

Klimawandel und Gesundheit - Moglichkeiten zur Pravention vor Hitze

Temperaturentwicklung im 21. Jahr-

hundert

In den Jahren 1906 bis 2005 fand ein gemit-
telter globaler Temperaturanstieg um ca. 0,7 °C
statt, wobel elf der letzten zwolf Jahre zu den
warmsten Jahren seit Beginn der instrumentellen
Messung der globalen Erdoberpachentemperatur
zahlen. Verschiedene Klimaszenarien (B1 bis A2)
zelgen die zu erwartende Entwicklung im 21.
Jahrhundert auf, wobei die HOhe der Erwarmung
von der Entwicklung der Treibhausgasemissionen

In der Erdatmosphare abhangt.

Abbildung 1: Szenarien fur die Entwicklung von
Treibhausgasemissionen von 2000 bis 2100 und
Projektionen fur die globale Temperaturentwick-

lung.
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Es bleibt festzuhalten, dass selbst das positivste
Klimaszenario eine globale Erwarmung um min-
destens 1,1°C bis zum Ende des 21. Jahrhun-
derts vorsieht . Auch eine vollstandige Beseiti-
gung der Ursachen der Klimaerwarmung konnte
demnach einen Temperaturanstieg bestenfalls

verringern, jedoch nicht verhindern.

Zu erwartender Temperatu-
ranstieg in Deutschland im
Vergleich zur Klimanormalpe-
riode 1961-1990:
2021-2050: +1,0 bis 2,2°C
2071-2100: +2,0 bis 4,0°C

Der zu erwartende Temperaturanstieg geht mit
extremeren Wetterlagen einher. Die Verteilung
der Niederschlage tUber das Jahr verandert sich
wie folgt: Die Sommermonate werden trockener
und warmer, wohingegen die Winter feuchter
und milder werden.

Die zum Tell extrem heil3en Sommermonate
kOnnen zukunftig weit reichende Auswirkungen

auf den menschlichen Korper haben.

Auswirkungen der Erwarmung auf den

menschlichen Korper

Im menschlichen Korper fuhrt eine ernohte Au-
Rentemperatur zu einem Warmeuberschuss, der
abgebaut werden muss.

Dies geschieht einerseits durch den Transport
der Warme zu den aul3eren Hautschichten iIn
Form einer vermehrten Hautdurchblutung. Des
Weiteren fuhrt die Verdunstung von Flussigkeit
durch die Hautporen zu einer Kuhlung des Kor-
pers, wir schwitzen.

Jede Korperabkuhlung ist mit einem Flussigkeits-
verlust und einem Mineralstoffverlust (Verlust
von Elektrolyten) verbunden. Die naturliche
Reaktion des Korpers auf einen solchen Mangel
aufdert sich zunachst in einem Durstgefuhl. Lang-
fristig versucht der Korper sich an die veran-
derten Temperaturbedingungen anzupassen.

Ist die kOrpereigene Anpassungsfahigkeit ver-
langsamt, ist das Durstgefuhl sehr gering aus-
gepragt. Auch die Fahigkeit zu schwitzen sinkt.
Unterliegen Menschen einer eingeschrankten
Anpassungsfahigkeit konnen sie ihren Korper
bei der Hitzebewaltigung nicht aus eigener Kraft
unterstutzen. Sie bendtigen Hilfe von Aul3enste-

henden.

Hitzegefahrdete Gruppen

FUr gesunde Erwachsene stellen auch langer

anhaltende Hitzeperioden keine gesundheitliche

Gefahrdung dar, sofern sie sich ausgewogen

ernahren, das heil3t genugend Elektrolyte zu sich

nehmen und ausreichend trinken, das heil3t 2-3

Liter am Tag.

Besondere Sorgfalt ist bei Menschen mit

eingeschrankter Anpassungsfahigkeit an die

veranderte Situation zu wahren. Hierzu zahlen

folgende Gruppen:

= Sauglinge und Kleinkinder

= Altere Menschen

= Menschen mit Vorerkrankungen wie beispiels-
weise Diabetes, Herz-Kreislaufkrankheiten,
Erkrankungen des zentralen Nervensystems
mit moglichen Folgen wie Demenz oder
Einschrankung der korperlichen Bewe-
gungsfahigkeit

= Menschen die unter Medikamenteneinpuss
stehen

= Besondere Sorgfalt ist zu wahren bel der

Einnahme von Medikamenten, die Auswir-
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kungen auf den Wasserhaushalt oder den
Kreislauf haben

= Menschen ohne Lebenspartner oder Familie,
die drohen der sozialen Vereinsamung zu
verfallen

= Menschen, die drogenabhangig sind, oder der

Einnahme von Stimulanzien unterliegen

Wann liegt eine hitzegefahrdete Situa-

tion vor?

Das Ausmald der Warmebelastung fur den

menschlichen Korper lasst sich nicht allein an

der Aul3entemperatur messen. Vielmehr wird die
Wwarmebelastung anhand der so genannten ge-
fuhlten Temperatur bewertet. Diese berucksich-
tigt vor allem den Warmehaushalt des Menschen
bestimmende Faktoren. Ein solcher thermischer
Wirkungskomplex beinhaltet Grol3en, wie die
Lufttemperatur, Windgeschwindigkeit, Luftfeuch-
tigkeit, Sonneneinstrahlung, sowie die Warme-
strahlung der Atmosphare. Je nach Anteil und
HoOhe der einzelnen Faktoren fallt das Warme-
empynden unterschiedlich aus. Daher sollte man
sein hitzeorientiertes Handeln nie alleine an der

vorhandenen Lufttemperatur festmachen. Die

gefuhlte Temperatur liegt im Gegensatz zu der

Lufttemperatur hoher und nimmt schneller zu.

Besonders problematisch sind schwule Tage mit
warmen Temperaturen, schwachem Wind und
einer hohen Luftfeuchtigkeit. An diesen Tagen
sind die Anpassungsvorgange des Organismus
unzureichend. Der Warmeentzug des Korpers

durch Schwelil3verdunstung ist kaum maoglich.

Durch Hitze verursachte Schaden der

menschlichen Gesundhelit

Hitzeschaden kénnen sowohl akut als auch
durch einen sich schleichend entwickelnden Pro-
zess auftreten. Mogliche auftretende Symptome,
an denen man ein Anpassungsdeyzit an die
erhohte AulRentemperatur erkennen kann sind:
= Kreislaufbeschwerden

= Muskelkrampfe (Arm, Bein, Bauch)

= Stoffwechselstorung

=  Schwachegefuhl

= Bewusstseinstrubung

= Schlaposigkeit

= Unruhe und Verwirrtheitszustande

= Schwindel, Ubelkeit, Erbrechen

= Kopfschmerzen

= Trockener Mund
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Eine gute Beobachtung und schnelles Handeln alkoholische Getranke Greifen sie auf leichte Kost fur zwischen-
sind vor allem bei Hitzenotfallen geboten. = Aupegen von feuchten, kithlen Umschlagen durch zuriick, wie beispielsweise
= Erzeugen eines leichten Luftzuges frische Salate und Obst (Melone, Ana-
nas,...).
Hitzenot- Symptome Gefahr- _ _
Achten sie darauf mehrere kleine Mahl-
falle dungs- _ _
Vorbeugendes Handeln zeiten am Tag zu sich zu nehmen!
grad der : : S : :
Es gibt zahlreiche Moglichkeit und unterschied-
betroffenen _ _ _
liche Ebenen auf denen dem Eintreten von Hit-
Person
zeschaden entgegen gewirkt werden kann. Die
Hitzschlag Sehr schnell steigende Lebensge- richtige Ernahrung tragt zum korperlichen Wohl-
Korpertemperatur fahr, beynden bei und hilft gegen Hitzeeinwirkungen
> 39 °C Arzt alar- zu bestehen. Die Wohnsituation hingegen bildet
Haut: rot, trocken, heiR | mieren das Umfeld in dem wir uns je nach Gestaltung Verbesserung der Wohnsituation
Kopfschmerzen mehr oder weniger hitzefrei bewegen konnen.
Bewusstseinseintriibung Sowohl die Bekleidung als auch die kérperliche Jalousien und Rollladen
Betatigung bestimmen unser Leben aul3erhalb Sonnen-
Hitzeer- Schwachegefuhl Hilfe durch _ - _ _
der hitzegeschutzten Wohnsituation. schutzvor-
schopfung Haut: blassgrau, feucht- | Aulenste- _
richtungen
warm hende i i i .
Die richtige Ernahrung sollten
Muskelkrampfe o
) : moglichst
Ubelkeit Trinken
) _ _ _ von aufden
Sufde, koffeinhaltige und alkoholische Ge-
Sonnen- Starke Kopfschmerzen Hilfe durch ) _ _ am Haus
tranke sollten vermieden werden, da diese
stich Nackensteife AuRenste- _ S _ ) angebracht
die FlUssigkeitsausscheidung verstarken. _
Lichtscheu... hende sein und
Getranke sollten Zimmertemperatur geschlossen gehalten werden, um einer Er-
Hitzekol- Kritische Blutdrucksen- Hilfe durch _ ) ) ) _ _ ) _
haben. Vorsicht vor zu kihlen Getranken, warmung der innenliegenden Raume optimal
laps kung Aul3enste- _ _ ) _ ) _
da diese die kOrpereigene Warmebildung vorzubeugen.
hende
anregen. Erforderlich ist eine Flussigkeits-
Hitze- Muskelkrampfe Selbsthilfe/ zufuhr von 2-3 Liter am Tag, beispielswei- LuUften
krampfe evtl. Arzt se durch Mineralwasser, Krautertee oder Das Luften
Frichtetee. beschrankt man
Sonnen- Haut: gerotet, schmerzt, | Selbsthilfe/ [ 4 _
_ i am besten auf die
brand sehr warm evtl. Arzt S _
Morgen- und die
Hitzeaus- Pickel- oder Blaschen- Selbsthilfe/ Abendstunden, da
schlag bildung evtl. Arzt hier die Aulien-
temperatur am
Grundsatzlich ist zu beachten, dass bel unge- geringsten ist. Es
wohnlich lang anhalten Symptomen oder bel Ist darauf
Verschlimmerung des korperlichen Beyndens, Mineralien und Salze Zu achten, dass keine Zugluft entsteht, da an-
sowie bei gleich bleibenden Symptomen trotz Beim Schwitzen werden unter anderem sonsten Erkaltungsgefahr droht.
Verbesserung der Ausgangssituation, immer Mineralien und Salze verdunstet. Diese
auf professionelle Hilfe zuriickgegriffen werden sind lebensnotwendig fur den Kérper und Luftbefeuchtung
sollte. sollten daher ausreichend zugefuhrt wer- Feuchte Tucher konnen abends und morgens vor

den beispielsweise durch Salzknabbereien die gedffneten Fenster gehangen werden. Auf

SoforthilfemalRnahmen oder Gemusesuppe (Tomaten, Gurken, diese Weise wird die Luftfeuchtigkeit verbessert.
Zucchini).

Falls moglich sollten bei jeglichen auftretenden Elektrogerate
Hitzeschaden folgende Hilfemalinahmen bis zur Unnotige Warmestrahlung kann vermieden
Besserung der korperlichen Verfassung oder dem werden indem Elektrogerate bei Nichtbenutzung
eintreffen des Arztes eingeleitet werden. ausgeschaltet bleiben. Achten sie vor allem auf
= Aufsuchen eines schattigen, kuhlen und Standby-Gerate.

ruhigen Ortes Essen
= Lockern der Kleidung Schwer verdauliche Gerichte wie beispiels-
= zZufuhren von Flussigkeit: Mineralwasser, weise Fleisch und Wurst sollten vermieden

oder andere kuhle elektrolythaltige, nicht werden.
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