Protokoll des 12. Themengruppentreffen
Gesundheit

Netzwerk zur
KLimaAdaption in der
Region StArkenburg

KLARANet

Termin: Mittwoch, 28.10.2009, 17:00 bis 19:00 Uhr

Ort: TU Darmstadt, Campus Lichtwiese, Petersenstralie
13, Geb. L 501, Raum 206 im 2. Stock

Beteiligte: Allig, Agnes, Wissenschaftsstadt Darmstadt
Marketing GmbH

Datow, Michaela, Landkreis DaDi, Buro fur
Senioren

Kemper, Tobias, IWAR, TU Darmstadt
Klewitz, Franz IWAR, TU Darmstadt
Lang, Ulrike, Evangelische Frauen HN e.V.

Oberkinkhaus, Jorg, Amt fur Brand- und
Katastrophenschutz LK Bergstralie

Riechel, Robert, TU Darmstadt
Straub, Andreas, HAVS-Darmstadt
Wandel, Edgar Dr.med, Arztl.
Qualitatsgemeinschaft Ried e.V.

Moderation: Dipl.-Ing. Frank Buchholz (IWAR, TU Darmstadt)
Dipl.-Ing. Sonja Schlipf (IWAR, TU Darmstadt)
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Tagesordnung

17:00 — 17:10 Begrul3ung und Vorstellung der
Tagesordnung

17:10 — 17:40 1. Aktuelles

17:40 — 18:10 2. Gesundheit und Klimawandel
— Vorstellung der Ideen zu Aktionen im
Sommer 2010

18:10 — 18:40 3. Konkrete Aktionen und
Aufgabenverteilung

18:40 — 19:00 4. Vereinbarungen und nachste Schritte

= Termine etc.

Begrul3ung

Zu Beginn der Sitzung findet eine kurze BegriufRung durch Frank
Buchholz statt, in der er alle heutigen Teilnehmer an der TU
Darmstadt begruf3t. In einer kleinen Vorstellungsrunde werden die
Teilnehmer untereinander bekannt gemacht. In einer Kkurzen
Prasentation geht Herr Buchholz zur Tagesordnung uber und bringt
hiermit die heutigen Themen zur Ansprache.

1. Aktuelles zu den Kleinstprojekten

In einer knappen Ubersicht stellt Herr Buchholz die sechs
eingereichten Kleinstprojekte vor:

» Phanologische Langzeitbeobachtung von Baumen an
Schulen,

= Okobilanzierung zur Unterstiitzung von Biowert-Produkten,

» Realisierung einer Spiel-, Lern- und Erfahrungslandschaft zur
Hochwasserthematik am Naturschutzzentrum Bergstralde,

» Pilotprojekt zur Anpflanzung neuer ,alter* Rebsorten an der
BergstralRe, Klimaangepasstes Apfelhaus und

*» Biomassepotenzialstudie LaDaDi und Odenwaldkreis,
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Allein fur das letzte Projekt wurde durch den Projekttrager DLR die
Mittel zur Umsetzung freigegeben.

AuRerdem wurden die Anwesenden zum 6. Offentlichen
Regionalforum ,, Bewusstsein im Klimawandel — Herausforderung fur
die Bildungsarbeit® am 19.11.2009 ab 14:00 Uhr in den
Gemeindesaal der Petrusgemeinde Darmstadt eingeladen.

2. Gesundheit und Klimawandel — Vorstellung der ldeen zu
Aktionen im Sommer 2010

Im allgemeinen Einverstandnis der Teilnehmer, wird das Thema der
Hitzeproblematik wieder neu aufgenommen. Die fur den Sommer
2010 geplante Aktion zum Thema ,,Gesundheit und Klimawandel“ soll
sich mit dem Thema ,Umgang mit Hitze in der hauslichen Pflege*
befassen. Folgende Fragen wurden in der Sitzung erortert:

= Wer wird sich an der Aktion bzw. Kampagne beteiligen?
= Welche Zielgruppe soll angesprochen werden?

= Was sind die detaillierten Bestandteile der Aktion bzw.
Kampagne?

*» Wie sind die Verantwortlichkeiten verteilt?
*» In welchem Zeitraum sollen die Aktionen durchgefuhrt werden?

Nach einer Analyse des Klara-Net Teams lasst sich folgende
Ausgangssituation feststellen: W&hrend einerseits bereits ein gut
funktionierendes Hitzewarnsystem in Alten- und Pflegeheimen
besteht, ist der Zugang und die Ansprache der Thematik Hitze in der
hauslichen Pflege noch gering. Grunde hierbei sind primar das
fehlende Bewusstsein und Zeitmangel aufgrund begrenzt zur
Verfugung stehender finanzieller Mittel.

Da die Zahl der alternden Bevolkerung stetig steigt, ist auch der
Bedarf an Pflegekraften und pflegenden Angehorigen stark
angestiegen. Hierbei kann woméglich nur ein  starkeres
ehrenamtliches Engagement die Bedarfsspitzen kappen.

Hitzesommer wie im Jahr 2003 werden zukunftig regelmaliiger
auftreten. Von daher ist es ein Anliegen, Jungendliche und Kinder, als
Vertreter der nachfolgenden Generation, frihzeitig mit der
Problematik zu konfrontieren. Das Interesse fur die Problematik wird
bei Jugendlichen aufgrund einer fehlenden Attraktivitdt jedoch als
gering bewertet.
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Ziel der Aktion soll es sein, das Bewusstsein fur ein angepasstes
Verhalten wahrend einer Hitzewelle in der Region Starkenburg bei
alteren Menschen und Jugendlichen zu starken und Tipps fur eine
angepasste nicht salzarme Ernahrung zu geben. Die vorrangig zu
nennenden Zielgruppen sind hierbei Kinder und Schiler, Sauglinge
und Kleinkinder sowie &ltere Menschen. Besonders Letztere sind mit
oftmals fehlendem Durstgefuhl. Auch Sauglinge mit hoher
Transpiration sind stark gefahrdet, so Herr Wandel.

Als Trager der Kampagne waren Wohlfahrtsverbande, Krankenkassen
und Kirchen denkbar. Aber auch Schulen und Kindertagesstatten
waren als Trager geeignet.

Im Bereich der Vorgehensweise wurden verschiedene Mallhahmen
diskutiert. Im offentlichen Raum koénnten bspw. 6ffentlich zugangliche
Wasserstationen in der Stadt entstehen, die eine neue Trinkkultur im
Sommer anregen. Hierbei wéren dann Fragen der Wasserversorgung,
hygienischer Anforderungen und erforderlicher Wasseranschlisse zu
klaren. Regionale Mineralwasserproduzenten oder Offentliche
Trinkwasserversorger kénnten vermehrt in Stadten und Gemeinden
Aktionen unterstiutzen. Mit Trinkpatenschaften konnten Ehrenamtliche
und Jugendliche sich um alleinlebende Pflegebedurftige kimmern, die
bei Hitzewarnung so mit ausreichend Flussigkeit versorgt werden.
Berichte in Zeitschriften, dem Radio oder TV waéaren eine ideale
Maoglichkeit sowohl vorsorgend als auch aktuell zu informieren.

Neben einem ausgearbeiteten Konzept sollten auch aussagekraftige
Bilder fur Funk, Fernsehen und Presse entstehen, die ein vorbildliches
Verhalten eines alteren Menschen bei Hitze prasentieren.

In Kreativwerkstatten konnte an extrem von Hitze betroffenen
Schulen eine Diskussion zu Ildeen der Umgestaltung initiiert werden.
Dabei waren beispielhaft ein auf’en liegender Sonnenschutz, eine
Dachbegriunung und die Bereitstellen von kostenlosem Trinkwasser
denkbar.

Insbesondere Hitzewarnungen im Jahr 2010 sollen nach Mdglichkeit
als Anlass fur Aktionen genutzt werden. Beispielsweise kodnnte
dartiber hinaus eine Aktion am Weltwasser-Tag, dem 22.3.2010
stattfinden.

Fiar die Kampagne soll es neben Sponsorenanfragen, wie
Getrankeherstellern, Apotheken und Krankenkassen auch eine
Anfrage beim Deutschen Griunen Kreuz (DGK) fur eine Kooperation
geben. Hierzu wird es ein gesondertes Treffen mit Herrn Afflerbach
vom DGK in Darmstadt geben. Verantwortliche far
Trinkpatenschaften kdnnten neben Jugendgruppen, der Seniorenrat,
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auch Wohlfahrtsverbande sein. Gof. kénnten regionale
Getrankehersteller durch eine Werbeaktion profitieren.

Uber eine genauere Vorgehensweise sowie die Finanzierung wurden
noch keine Verabredungen getroffen.

Um die Kampagne zur Hitzepravention erfolgreich durchfuhren zu
kénnen, sind vor allem die mitwirkenden Organisationen wichtig, die
den Kontakt vor Ort direkt zu den Menschen aufnehmen kénnen. Das
Naturschutzzentrum kénnte mit Schulungen und Infoveranstaltungen
zum Trinkverhalten genauso effektiv auf das Bewusstsein und die
Handlungsbereitschaft der Bevdlkerung einwirken, wie das Amt fur
Soziales Darmstadt-Dieburg im Rahmen der durchzufuhrenden
Pflegekonferenzen, bei denen auch Pflegeheimvertreter, Arzte und
Seniorenberatungsstellen als Multiplikatoren erreicht werden. Um die
Thematik zu streuen sollten dariber hinaus Sommerfeste,
Infovortrage, Seniorentage und Gesundheitsmessen genutzt werden.
Durch die Bereitstellung von kostenlosem Trinkwasser kann ein
Vorbild gegeben werden. Frau Datow hat hierbei ihre Mitarbeit
angeboten.

Auch speziell ausgearbeitete Schulungsangebote fur Pflegepersonal
und Seniorenbegleiter werden diskutiert.

3. Konkrete Aktionen und Aufgabenverteilung

Die bestehende Hitzeproblematik kann vor Allem mit einer
verbesserten Trinkwassernutzung angegangen werden. Es gibt Ideen,
die in den sudeuropaischen L&ndern bereits eingesetzten
Druckknopfwasserspender auch in Deutschland einzufuhren. Hierzu
maussten Fragen der Haftung, Wartung und Pflege geklart werden.

Auch im Bereich der Pflegeeinrichtungen gibt es viele Ideen die
Situation zu verbessern. Nicht nur ein geschultes Pflegepersonal ist
fur eine Besserung wichtig, sonder ganz besonders auch das
Fachwissen bei Angehoérigen und Nachbarn. Im Bereich der
ambulanten Pflege wird dazu angehalten, sich um genugend
Flussigkeitsbestande und ein ausreichendes Trinkverhalten zu
kimmern. Weiterhin sollte auf temperaturangepasste Kleidung der
Senioren geachtet werden.

Frau Lang von den Evangelischen Frauen HN e.V. beabsichtigt mit
einem Artikel zur Hitzepravention im Sommer 2010 in der
Verbandszeitschrift, die Verteilung von Flyern, sowie die Information
und Bereitstellung von Wasser bei Arbeitstreffen, ihren Beitrag zur
Aufklarungsarbeit zu leisten. Der Arzteverband im Ried AQR, die
Hessische Heimataufsicht, das Stadt- und Touristikmarketing
Darmstadt sind weitere Institutionen, die nach Moglichkeit in die
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Aktion eingebunden werden kénnen. Das Amt far
Katastrophenvorsorge des Landkreises Bergstrafl3e stellt durch Herrn
Oberkinkhaus ein laufendes Projekt vor, das in Birkenau in
Zusammenarbeit mit dem BBK (Bundesamt fur Bevolkerungsschutz
und Katastrophenvorsorge) und der Universitat  Stuttgart
durchgefuhrt wird, das zu Ziel hat die Eigenverantwortung bei einem
Notfall in der Bevolkerung zu starken. Hierzu wirde auch die
Hitzepravention gehdren. Hier soll neben den Blrgern unter anderem
auch der ortliche Gewerbeverein Dbeteiligt werden. Eine
Zusammenarbeit wirde sich hier anbieten.

Die kostenlose Versorgung mit Trinkwasser an Offentlichen Brunnen
ist ein Ansatzpunkt, der schnelle und einfache Abhilfe schaffen
kénnte. Hier waren Gesprache mit der Stadt zu fahren, inwieweit dies
bspw. in Darmstadt denkbar ist.

Als wichtige Veranstaltungen und Institutionen wurden die
Pflegekonferenzen, Seniorentage, sowie Kurse fur Seniorenbegleiter
an Volkshochschulen und die Schulungsstatte fur Pflegekrafte in
Grof3-Umstadt erkannt.

Die Pflegekonferenzen, die viermal jahrlich stattfinden, werden als
besonders geeignet von Frau Datow erachtet, um das Thema zu
platzieren. Frau Datow bietet an, dass ein KLARA-Net-Team-Mitglied
auf einer der kommenden Pflegekonferenzen einen Vortrag zum
Thema halt. Die Termine fur die anstehenden Pflegekonferenzen
werden durch Frau Datow dem KLARA-Net-Team bekannt gegeben.

An Seniorentagen die Besucher an einem Wasserstand mit
kostenlosem Wasser zu versorgen und gleichzeitig zu Mdaglichkeiten
der Hitzepravention zu informieren, wéare wohl die wirkungsvollste
Methode, die Besucher zu erreichen so Frau Datow weiter.

Jedoch kodnnten auch auf stadtischen/kommunalen Festen, in
Theatern fur Senioren, im Beratungszentrum fur altere Menschen mit
Behinderung, auf Schulsommerfesten und in Schullehrplanen
Informationen Ubermittelt werden. Schwierigkeiten bestehen ggf.
darin, alteren Menschen mit Migrationshintergrund zu erreichen, da
diese aufgrund von Sprachschwierigkeiten nur selten an genannten
Veranstaltungen teilnehmen. Entsprechend gilt es, kulturelle
Vereinigungen welche die Zielgruppe besser erreichen in die Planung
einzubinden.

4. Termine und Strategie fur das Jahr 2010

Als nachsten Punkt auf der Tagesordnung stellt Herr Buchholz die drei
aktuellen Termine vor. Vom 6.-8.11.09 findet in der Jugendherberge
in Lauterbach der , Jugendkongress der Nachhaltigkeitsstrategie
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Hessens” statt. Am 24.11. und 25.11.09 findet in Kassel das
diesjdhrige Hessische Klimaschutzforums statt. Nicht zuletzt werden
auf der KLIWA-Fachtagung ,,Auswirkungen des Klimawandels auf den
Wassersektor* aktuelle Forschungsergebnisse zur Klimaanpassung
mit dem raumlichen Schwerpunkt Bayern, Baden-Wurttemberg und
Rheinland-Pfalz am 3./4.12.09 in Mainz prasentiert.

Als Strategie fur das Jahr 2010 strebt das KLARA-Net-Team eine
starker umsetzungsorientierte Projektgruppenarbeit anstelle der
bisher offenen Diskussionsplattformen an. Mit den Teilnehmern der
Themengruppen sollen konkrete Projekte bzw. Aktionen auf den weg
gebracht werden.

Beispielhaft hierfir stehen ein Positionspapier zur hessischen
Agrarumweltférderung, zur Dorferneuerung, zu den Leitlinien
wirtschaftlichen Bauen des LK Darmstadt-Dieburg sowie Aktionen zur
Hitzepravention, sowie ein Leitfaden fur die Klimaanpassung in der
Tourismusbranche.

Die Strategie beinhaltet die Begleitung bei der Fortentwicklung dieser
Projekte. Das Handlungskonzept ,,Anpassung an den Klimawandel“ im
Gersprenz-Einzugsgebiet soll im kommenden Jahr weiterentwickelt
und auf der Abschlusskonferenz im Dezember 2010 prasentiert
werden.

Weiterhin ist im Juni 2010 eine Internationale Fachtagung geplant.

Als Termin fur die 13. Themengruppensitzung Gesundheit wird
Donnerstag, der 11.2.2010, 17-19 Uhr an der TU Darmstadt, Campus
Lichtwiese festgehalten.

Im Anhang befindet sich die MindMap, die wahrend der Sitzung
erstellt wurde. Sie enthalt zudem ldeen, die sich aus dem Gesprach
mit Herrn Afflerbach vom Deutschen Grunen Kreuz ergeben haben.
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